
むし歯のない健康な
歯をつくろう！

健康な歯をもっと
維持したい！

使 用 効 率 使 用 方 法

特　徴特　徴 １日一回１日一回

約30％～80％

厚生労働省では 推進しています
フッ化物洗口マニュアル（2022版）を作成し、
施設などでの集団フッ化物洗口を

フッ化物洗口の
むし歯予防効果

（厚生労働省 ｅ-ヘルスネットより）

むし歯予防薬
0.05％フッ化ナトリウム洗口剤

第３類医薬品

☆ディスペンサーポンプ採用
【業界初】　　

•成人･高齢者の隣接・根面むし歯
対策に効果的
•幼児の集団フッ化物洗口の週５
回法（毎日法）にも利用可 
•４歳から高齢者まで利用可 
•希釈せず原液のまま使用
•耐酸性・再石灰化・酸産生抑制の
三大効果
•開封日や教室名等の記入ができ
るmemo欄有り

•１回分を口に含みます
　（飲み込まないように注意）
•ぶくぶくうがい方式
　（30秒～１分間）
•口に含んだ溶液をぶくぶくうが
いで歯にまんべんなく行きわた
らせます
•歯の周辺で溶液をぐるぐる回し
ます
•うがい後にしっかりと吐き出し
ます
•うがい後は30分間飲食をしな
いように
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